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 عکاس: اعظم لاریجانی

گر بخواهیم برای تابستان نام دیگری انتخاب کنیم، می توانیم به این فصل  ا
بگوییم »فصل بازی«؛ چون امتحان ها تمام شده اند و برای بازی کردن فرصت 

بیشتری هست. پس خوب است خودمان را برای این فصل آماده کنیم. 
چطور؟ در این شماره می خواهیم با هم یک بازی بسازیم.

1- 2 عدد بطری دوغ یا آب معدنی 
2- طناب
3- چسب پهن

بطری های دوغ را مانند تصویر 
به دو قسمت تقسیم می کنیم.

دو طرف هر رشته ی طناب را طوری گره 
می زنیم که حلقه ای به اندازه ی دستمان 
درست شود و بتوانیم طناب را به راحتی در 
دست بگیریم.

دو رشته طناب به طول دو متر را مانند 
تصویر از هر دو بطری رد می کنیم.

بطری ها را از وسط با چسب پهن به هم 
می چسبانیم.
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می توانیم با یکی از دوستانمان بازی را شروع کنیم. خودمان در 
یک طرف، حلقه های طناب را در دست می گیریم و دوستمان 
در طرف دیگر. حالا به نوبت، دو دست خود را با سرعت از هم 
دور می کنیم. می بینیم که بطری ها به سرعت به سمت روبه رو 
حرکت می کنند. بازی را تا زمانی ادامه می دهیم که عضله های 

دست هایمان خسته شوند. انجام این بازی، دست ها و 
بازوهایمان را تقویت می کند.
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